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Lyhra erbjuder dig stod i
jobbsokarprocessen

Varumarke/foretagsnamn
Lyhra kommunikation och fordndring erbjuder jobbcoachning och handledning till dig som
vill ha hjélp att hitta nya vdgar i arbetslivet. Vi har avtal med Arbetsformedlingen.

Avtal tjansteutbud

Den metodik vi anvdnder oss av dr en blandning av coachning och handledning. Coachning
innebdr att lotsa den arbetssokande till insikt, vigval och aktiviteter. Handledning innebér mer
handfasta rad och konkreta verktyg kopplade till den aktuella arbetsmarknaden och yrkes-
omradet. Coachningen ldggs upp som en serie moten utifran en plan som tas fram vid forsta
traffen. Det ar alltid bast med personliga méten men det finns ocksa mojlighet till
webbaserade moten, telefon- och mailkontakter. Upplégget anpassas till varje individs
situation, men innehaller ndgra grundbultar.

. Satta mal, delmal och handlingsplan

. Hitta personliga drivkrafter och styrkor
. Identifiera hinder och mdjligheter

. Kartldgga personliga nétverk

. Se dver CV och personligt brev

. Tréna pa intervjusituationer

Yrkesinriktning

Vi vinder oss till personer som &r arbetssokande inom négot av foljande omraden;
* Ledarskap (chefer inom olika arbetsmarknadsomraden)
* HR, personal och organisation (personaltjansteman)
* Loneadministration (administrator)

* Information och kommunikation (informator)
* Marknadsforing (marknadsforare)

Geografiska omraden
Genom avtalet med Arbetsformedlingen kan vi erbjuda coachning i Uppsala, Stockholm och

Solna. Vi har trevliga lokaler mitt i Uppsala, men kan ocksé erbjuda moétesplats i centrala
Stockholm.

Utbildning/erfarenhet

Vi som arbetar pa Lyhra har lang erfarenhet av ledarskap, coachning och forédndringsarbete,
béde i privat och offentlig sektor. Da vi sjélva varit aktiva inom bade HR och
kommunikation/information har vi stora kontaktnit, kunskap om arbetsmarknaden samt god

Lyhra Kommunikation och forandring, Tradgardsgatan 11, 753 09 Uppsala, 018-141011
info@lyhra.se, www.lyhra.se




O
lyhra

branschkidnnedom. Vi vet vilken kompetens som efterfragas och hur man ska marknadsfora
sig sjélv. Eftersom vi bdde rekryterat och coachat medarbetare i sin fortsatta karridrplanering
ar vi val fortrogna med sokvégar. Vi har ocksa rekryterat chefer vilket innebér att vi har
forstaelse for chefsrollen generellt samt kunskap om vilka egenskaper som brukar efterfragas.
Vi har erfarenhet av att starta foretag.

Referenser

Lyhra kommunikation och foréndring har erfarenhet av coachning och handledning. Ett
specifikt och vanligen aterkommande uppdrag dr en kvalificerad medarbetare pa ett foretag
eller organisation som kort fast i sin yrkesroll eller organisation och vill ha hjilp att sortera
tankar och finna strategier for att hitta ett nytt arbete.

Fakta

Lyhra kommunikation och fordndring har tva anstéllda konsulter; Karin Ljudén (ledarskap,
kommunikation, information, marknad), tel 076-1189619 och Kristina Vejbrink (ledarskap,
HR, personal, organisation, 16n), tel 0706-663474.

Lyhra finns pa Tradgédrdsgatan 11, i det anrika huset Engelska villan i centrala Uppsala.
Lyhras oppettider ar klockan 08.00 — 17.00. Vi nas pa mailadress info@lyhra.se. Vér
webbadress dr Lyhra.se. Vilkommen att hora av dig!

Allman beskrivning

Vi utgér fran att alla ménniskor har en egen forméga att hitta nya vigar, men att det ofta
behdvs stod pa vagen. Vi vill mota dig som ér arbetssokande med respekt, lyhordhet och
professionalitet och visa pd de mdjligheter som fordndringar ofta ger. Mélet ér att du ska vara
en aktiv arbetssokande och att resultatet blir en ny anstillning.
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